
        Tips på energibesparande åtgärder. 

Med enkla och små medel kan vi alla hjälpas åt att minska energianvändningen. Det är bra för både 

miljön och plånboken. Här kommer lite smarta tips. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Släck lampor när du går ut 

ur rummet. 

Välj kastrull efter plattans 

storlek. Koka alltid med 

lock. Använd 

vattenkokare. Utnyttja 

eftervärme på spisplatta 

och ugn. 

Fyll diskmaskin och 

tvättmaskin. 

Använd gärna 

sparprogram. 

Frosta av frysen. Kontrollera att kyl/frys-dörr 

 sluter tätt. 

Använd mikron när du lagar 

mindre mängd mat. 

Byt till lågenergilampor 

eller LED-belysning. 
Stäng av handdukstorken. 

Använd gärna en 

förgreningsdosa med 

avstängningsknapp. Då kan du 

stänga av fler uttag på samma 

gång. 

Dra åt droppande kranar, 

eller gör en felanmälan via 

Mina sidor. 

www.ga-fastigheter.se 

Koppla ur laddaren ur 

eluttagen när du inte 

behöver ladda. De drar 

små mängder el även om 

de inte laddar. 


